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( ? Vieninteliai mineraly SPA namai Baltijos regione ,Vytautas Mineral SPA*

irmentore Ausra Bijaminiené kviecCia j programa
-

aenen CEO PITSTOP

AT VYTAUTAS MINERAL SPA.

Pailsék. Pasikrauk. Atrask.

Savo jtemptoje vadovo/-és dienotvarkéje tikrai gali surasti pusdien;j laiko tam, kad
stabteltum verslo maratone ir skirtum laiko tik SAU — pasikrauti energijos, permastyti
aktualius klausimus, sutelkti démesj | tai, kas svarbiausia ir kur slypi daugiausia
neiSnaudoto potencialo.

Sis stabteléjimas bus daugiau nei pauzé, tai — prasmingo pokycio katalizatorius. Tai
bus TAVO laikas prasmingiems apmastymames, gilesniam saves pazinimui ir, jeigu
prireiks, reikSmingy sprendimy ar pokyciy iniciavimui — tokiy, kurie atvers tau dar
didesnes galimybes.

KOKIA VERTE GAUSI ,,CEO PITSTOP“ PROGRAMOJE?

e Atsipalaidavimo vakaras: j ,Vytautas Mineral SPA* atvyk dieng pries, kad galétum
jsikurti komfortiskame liukso klasés kambaryje, atsipalaiduoti po jtemptos darbo
dienos, pasimégauti baseiny ir pir€iy erdve.

e Gilaus saves pazinimo sesija su Ausra Bijaminiene naudojant pasaulyje pripazintg
~Hogan" metoda.

e Tavo laiko ir energijos investavimo sesija, kurioje atrasi jzvalgy, kaip prasmingiau
investuoti savo laikg ir papildyti energijos rezerva, kuris padés atrasti
produktyvumo ir profesinio bei asmeninio efektyvumo galimybiuy.

e Susitikimo su savimi laikas — tai laikas TAU, skirtas masazo metu atsipalaiduoti,
apmastyti svarbius tau atradimus, pasimégauti profesionaliy masazo meistry
kuriamais atsipalaidavimo momentais.

e Pietis ir apibendrinimo pokalbis, kuriame meégausiesi puikiu maistu ir lengvame
pokalbyje jprasminsi savo PITSTOP programos jzvalgas, atradimus ir idéjas, kurias
norési taikyti savo profesinéje veikloje.

e CEOPITSTOP programoje atrasi ne tik poilsio ir atgaivos akimirky, bet ir giliy saves
bei kity Zmoniy pazinimo, augimo ir potencialo atskleidimo galimybiy, kurios slypi
jvairiose gyvenimo srityse. Tai bus daugiau nei tiesiog sustojimas — tai prasmingos
iriSmintingos lyderystés jkvépimo laikas.

DIENOTVARKE:
Lauksime taves atvykstant i$ vakaro. Tavo PITSTOP pusdienis:

800 - 830  Pusryciai;

8:30 - 845  Labasrytasirjzangajsusitikima;

8:45 - 10:00  ,Hogan“saves pazinimo sesija su Ausra Bijaminiene;
10:00 - 11:00 Laiko ir energijos investavimo sesija su Ausra Bijaminiene;
11115 - 12:45  Susitikimas su savimi: masazo laikas;

13:00 - 14:00 Pietls ir programos aptarimas.

Daugiau informacijos apie ,Hogan® asmenybés pazinimo metoda ir Ausra Bijaminiene,
kuri pripazinta Top 100 mentoriy pasaulyje: https://www.boutiqueleadership.com

Daugiau informacijos apie Vytautas Mineral SPA: https://www.vytautasmineralspa.lt
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